SWIEZO PALONA

Sposoby parzenia kawy:
metody alternatywne




Czes¢!

W tym tygodniu Patrycja

w mailingu wraca z kolejna
porcja wiedzy na Wasz ulubiony
temat! Dzisiaj opowie o
alternatywnych metodach
parzenia kawy.

Nie przedtuzajac - oddajmy
pidro Patryciji ;)




Na poczatek wréémy do samych podstaw ;)

Stopien palenia kawy okresla jej przeznaczenie.

.....

w przelewie, natomiast te palone ciemniej, swdj najlepszy
smak zaoferuja zaparzone jako espresso.
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CHEMEX

Chemex to szklana karafka,

z charakterystycznym,
drewnianym kotnierzem.
Niepowtarzalny ksztatt

i elegancja zawazyty na tym,

Ze Urzadzenie to stato sie ilkona
designu uzytkowego.

Dla potwierdzenia tego faktu
jeden z nich stoi jako eksponat
miedzy innymi w Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Nowym Jorku.




Précz samego szklanego
naczynia wprowadzono

do sprzedazy specjalne,
papierowe filtry. To wtasnie
one w wptywaja na smak
kawy z Chemeksa. Znaczna
grubos¢ filtrow przektada sie
na bardzo delikatny

i czysty napar. Doskonale
sprawdzaja sie przy singlach

o profilu owocowym, zwtaszcza
z obrobki na mokro.




Pamietaj, ze grubos¢ filtrow ma ogromne
znaczenie w zaparzaniu. Im grubszy filtr tym kawa
bedzie sie dtuzej filtrowaé. Tym samym za
kazdym razem powinnismy dostosowywac grubosé

mielenia do metody zaparzania.
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Wyprébuj nasz sprawdzony przepis na
wiekszos$¢ kaw z Chemeksa

Zacznij od zagotowania wody i ztozenia filtra, ktory
nalezy umiesci¢ w naczyniu.

Przeptucz filtr duza iloscia goracej wody — dzieki tej
2 czynnosci kawa nie nabierze papierowego posmaku,
a sam zaparzacz nagrzeje sie i pozwoli uzyskad

bardziej stabilna temperature ekstrakciji.

grubiej niz na dripa, tak aby czas ekstrakcji wynosit okoto

3:30 minut. Stosunek kawy do wody powinien wynosi¢
okoto 6,5g/100 ml.

3 Czas na wybranie ulubionej kawy ;) Nalezy ja zmieli¢ nieco



Jesli dobrze wtozytas/es filtr, nie wypadnie on z

l/’Wylej wode z naczynia - odwrde je dnem do goéry.
Chemeksa. Nastepnie wsyp do filtra zmielona kawe.

stopni Celsjusza. Na poczatek preinfuzja, czyli parzenie
wstepne. Polej cata powierzchnie kawy niewielka iloscia
wody (okoto 2x masy kawy) i odczekaj 30 sekund. Ten
proces pozwala na pozbycie sie nadmiaru dwutlenku
wegla znajdujacego sie w kawie i daje delikatniejszy
oraz przyjemniejszy napar.

5 Sprawdz temperature wody, powinna wynosi¢ okoto 92

Nastepnie, polewaj kawe réwnomiernie po catej jej
powierzchni niewielkim partiami wody, aby utrzymac jej
staty przeptyw. Mozesz wykona¢ 2-3 zalania.

Kiedy wlejesz juz cata wode, a kawa przestanie kapac
z filtra, bedzie gotowa.
Zamieszaj kawe w naczyniu i przelej do filizanek!



DRIPPER

Wielu poczatkujacych
kawoszy decyduje sie
zaczac¢ swoja przygode od
drippera. | bardzo dobrze!
Dripper z wygladu
przypomina lejek lub
filizanke z jedna lub wieloma
dziurkami na spodzie.
Nieodtacznym elementem
takiego zestawu jest
papierowy filtr.




Dripper jest urzadzeniem, w ktdrym swietnie odnajda sie
ziarna z kazdego regionu. Na rynku kawowym znajdziemy
wiele rodzajéw dripperdw, ale te najlbardziej popularne takie
jak: Hario V60, Kalita Wave, Melitta dziataja na tej samej

zasadzie. Napar z nich rézni sie nieco w smaku, gdyz maja
inny ksztatt, liczlbe dziurek i rodzaj filtra, co wptywa
na ekstrakcje, ale zasada zaparzania jest taka sama.




Pierwszy papierowy filtr zostat
wynaleziony prze niemiecka gospodynie
. To od jej imienia
pochodzi nazwa marki Melitta.

Od czego najlepiej zaczaé przygode
Z drippem?
Oczywiscie od jego wyboru.



Rodzaj naparu

Jesli jestes fanem tagodniejszych i czystszych kaw
powinienes siegnac¢ po Hario V60. Maja one stozkowy
ksztatt i zakoiczone sa w ten sposdb, by kawa sptywata
do serwera w jednym punkcie. Intensywniejsze, ciezsze
i petniejsze w odczuciu napary wyjda z dripperéw
Kalita Wave i Melitta.

Rozmiar W,
Jesli zastanawiasz sie jaki rozmiar J/(
urzadzenia kupi¢. Moja rada? 'l

. Dobrej kawy nigdy “

za duzo ;) Dodatkowo w przypadku |
duzej Kality napar bedzie bardziej
napowietrzony.



Filtry

Gdy juz wybierzesz swdj sprzet, trzeba jeszcze dopasowacd
odpowiedni do niego filtr. Drippery réznia sie ksztattem

I wielkoscia, dlatego dob¢r filtra powinien by¢ przemyslany
i warto na sam poczatek zaczaé od tych dedykowanych.
Na rynku jest ich niesamowicie duzo: papierowe (naturalne

i wybielane), stalowe, o réznej przepuszczalnosci, czy gradacii.
Wiele z nich jest uniwersalna i pasuje do wielu urzadzen,
dlatego zachecam do eksperymentdw.

Czas na recepture na idealnego dripa!




e Kawa: 6,59
e Woda: 100 ml (~100 g)

e Dripper: Hario v60, Kalita Wave, AltoAir, Hario Cafeor
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Umies¢ filtr w dripperze stojacym na serwerze
i przelej go goraca woda.

Wylej wode z serwera, a do drippera wsyp
odpowiednia ilos¢ zmielonej kawy.

Czas na preinfuzje! Zalej kawe niewielka iloscia wody
(ok. 2x waga kawy) o temperaturze mniej wiecej
92 stopni Celsjusza.

Dolej wode okreznymi ruchami. Réb to niewielkimi
porcjami, tak aby starac sie utrzymac w miare staty
poziom. Wode przelewaj po kawie, nigdy po filtrze.
Na koniec wyrzud filtr i zaserwuj kawe :)



FRENCH PRESS

Najbardziej dostepnym i najprostszym
w obstudze przyrzadem do parzenia
kawy jest French Press, zwany tez:

praska francuska, czy zaparzaczem
ttokowym. Powstat we Francji w XIX w.
Jednak dopiero Wtoch Atillo Calimani
opatentowat go w 1929r. Jest to
uniwersalne akcesorium, poniewaz
oprécz , Swietnie nadaje sie do

parzenia , czy tez

Co ciekawe jest tez bardzo prosty

w konstrukgciji - French Press sktada sie
z dwdch czesci: dzbanka i ttoczka,
za pomoca ktdérego oddziela sie fusy.




Do French Pressu kawe mielimy dos¢ grubo, poniewaz drobiny
i pyt zapchatyby filtr w ttoczku. Poza tym napar mégtby nabrac
niepozadanej goryczy i nieprzyjemnie kwasnego smaku.

Ekstrakcja we French Pressie powinna trwac
Im dtuzszy bedzie czas, tym napar
uzyskamy. Istnieje pare receptur korzystania z French Pressa.
Najprostsza? Wsyp zmielona kawe, zalej woda o odpowiedniej
temperaturze (92-94 stopni Celcjusza)
i odczekaj ok 4-5 minut :) Po tym czasie docisnij ttok i przelej
kawe do ulubionego kubka. !




Sprawdz nasze bestsellery
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Kambarare Kirinyaga Pacas Las Delicias Cerrado Congonhas
200g 250g 2509

44,90



https://swiezopalona.pl/produkt/5453/ethiopia-yirgacheffe-reko-natural-250

Dziekujemy, ze jestescie z nami!

f@ @swiezopalonapl n @swiezopalona



