SWIEZO PALONA

Dla mitosnikédw herbaty i nie tylko
czesc i



Hej! Z tej strony Patrycja, witam
sie z Wami w nowym tygodniul
Ostatnio zrobilismy sobie,
wedtug mnie, catkiem porzadny
wstep do swiata herbat.
Woleciato troche historii, legend
zwiazanych z pochodzeniem
herbaty i na sam koniec
zahaczylismy o odrobine teorii
odnosnie jej produlkcii.

Mam nadzieje, ze macie sity na
wiecej? Zapraszam do lektury!




Rodzaje herbat
Herbaty dzielimy wedtug koloru, ktéry wynika ze
sposobu przygotowania suszu. Rdzne procesy,
jakim sa poddawane liscie powoduja, ze poszczegdlne
rodzaje herbat maja nie tylko rézny kolor, smak czy
zapach, ale takze (a moze przede wszystkim)
wtasciwosci.

Warto pamietaé, ze nazewnictwo nie jest na
catym swiecie takie samo. Azjaci dziela herbaty
wedtug koloru naparu, natomiast Europejczycy - suszu.
Dlatego tez np. europejska czerwona herbata przez
Chifczykdéw nazywana jest czarna, a nasza czarna to
w wielu azjatyckich krajach herbata czerwona.



Czarna herbata
Najpopularniejsza herbata na Zachodzie.

Liscie krzewu herbaty chinskiej po zebraniu
odstawiane sa do zwiedniecia, nastepnie skreca
sie je, poddaje fermentacji i suszy. Gatunki
czarnej herbaty zwiazane sa z miejscem, w ktérym
ich krzewy sa uprawiane.



Czarna herbata Yunnan pochodzi z chinskiej
prowincji o tej samej nazwie. Ceylon to gatunek
uprawiany na Sri Lance, a Darjeeling
- w Indiach. Czarna herbata Assam pochodzi
natomiast z pdétnocnej czesci Indii.




dzielona jest na kilka kategorii
w zaleznosci od tego, z jakiej czesci rosliny
pochodza liscie. Za najcenniejsze uwaza sie
, znajdujace sie na samej gorze
krzewu. Najlepsze sa te, ktérych nie tamie sie
mechanicznie, ale wytacznie zbiera recznie.

Kolejna kategoria to duze liscie, rosnace
w Srodkowej i dolnej czesci krzewu. Do produkc;ji
z kolei uzywa sie tzw.
pytu - resztek, ktére odpadna z krzewu lub
zostana
z produkcji herbat lisciastych.



Whtasciwosci czarnej herbaty zwiazane sa przede
wszystkim z zawartymi w niej flawonoidach,
ktére spowalniaja proces starzenia poprzez
neutralizacje wolnych rodnikow. Ponadto
czarna herbata wspomaga odchudzanie,
pobudza krazenie krwi, dobrze wptywa na uktad
pokarmowy.



Zielona herbata

To susz zebrany z tego samego krzewu,
co czarna herbata, jednak nie poddany
procesowi fermentaciji, dzieki czemu zawiera
wiecej dobroczynnych sktadnikéw. Gatunki
zielone] herbaty oznaczaja nie tylko
pochodzenie, sposdb skrecania lisci, pore
zbiordéw, ale réwniez warunki, w jakich krzew
wzrastat - liscie senchy, ktéra dojrzewa
w petnym stoncu, daja znacznie stodszy napar,
niz np. hodowana w cieniu gyokuro.




Od wiekdéw twierdzi sie, ze Azjaci
dtugowiecznosé¢ zawdzieczaja wtasnie zielone]
herbacie, ktdra w tej czesci swiata jest
najpopularniejsza. Choc nie wszystkie
przypuszczenia da sie naukowo potwierdzic,
obserwuje sie pewne prawidtowosci - osoby
pijace regularnie napar z zielonej herbaty rzadziej
zapadaja na choroby serca i niektére rodzaje
nowotworow. Zaleca sie ja réwniez osobom
walczacym z nadwaga.




Czerwona herbata, czyli pu-erh

Czerwona herbata powstaje z lisci zielonej
herbaty rosnacej w gdrskich rejonach prowinc;ji
Yunnan. W tym przypadku liscie poddaje sie
specyficznemu rodzajowi fermentacji. Napar
jest ciemniejszy i ma intensywniejszy smak niz

czarna herbata. Sposréd wszystkich herbat

to wtasnie pu-erh uwazana jest

za najskuteczniejsza w spalaniu ttuszczu

i utrzymywaniu wtasciwego poziomu
cholesterolu.

Oolong, czyli niebieska herbata



Oolong, od koloru suszu nazywana niebieska
herbata, to czesciowo sfermentowane liscie
zielonej herbaty - podczas gdy srodkowa czesé
lisci jeszcze nie ulegta fermentaciji, ich brzegom

juz znacznie blizej do czarnej herbaty.
Produkuje sie ja gtéwnie w Chinach i na
Tajwanie. Smalk herbaty uzalezniony jest od
sposobu zbierania lisci oraz sposobu
fermentaciji.




Niebieska herbata oolong jest bogata
w przeciwutleniacze, dzieki czemu spowalnia
proces starzenia sie komadrek, na dtuzej
zachowujac mtodos¢é nie tylko skdry, ale catego
ciata. Poprawia pamiec i koncentracje, dziata
przeciwnowotworowo i wspomaga prace
serca.

Biata herbata

Najdelikatniejsza z herbat, biata, powstaje
w Chinach z mtodych lisci oraz pakéw
zbieranych wiosna. Nie jest poddawana

fermentacji. Po pierwszym wiednieciu liscie sa

delikatnie zwijane i suszone.



Dzieki temu od innych herbat odrdznia ja przede
wszystkim delikatny smak i subtelny aromat.
Kolor naparu jest bardzo jasny.

Regularne picie biatej herbaty sprzyja zwalczaniu
wolnych rodnikéw i obniza cisnienie krwi,
poprawiajac prace serca. Podejrzewa sie, ze

wspomaga réwniez profilaktyke nowotworowa.




Herbaty ziotowe i herbatki owocowe

Nim chinskie czy indyjskie mieszanki na state

zagoscity w naszych domach, ludzie zamieszkujacy
Europe zbierali i parzyli ziota, kwiaty oraz owoce,
ktdére rosty na tym terenie. Pierwsze lekarstwa
bazowaty na naparach z poszczegdlnych roslin.
Do dzisiaj wiele z nich cieszy sie duza popularnoscia
w medycynie.




FAQ - czyli najczesciej zadawane pytania
Zwigzane z herbatami

Czy herbata moze sie zepsué?

Sposdb przechowywania herbaty, podobnie jak
wielu suszonych przypraw czy zidt, to
najwazniejsza kwestia, aby zachowa¢ odpowiedni
smak, aromat i wtasciwosci rosliny. Rézne
rodzaje herbat wymagaja réznego
przechowywania - jedne dtuzej zachowuja
swiezos¢ w loddwce, innym wystarczy
temperatura pokojowa.



Wszystkie herbaty musza jednak by¢
. Swiatto przyspieszy
proces utleniania, przez co napar bedzie jatowy
i straci swoje wtasciwosci, natomiast intensywne
zapachy moga trwale zmieni¢ aromat herbaty.
Napar bedzie nadal bezpieczny do picia, ale
niezbyt smaczny. Najgrozniejsza z tych trzech jest
wilgoc¢, ktéra moze spowodowad plesnienie
suszu. Jesli zauwazymy na lisciach chocéby
odrobine plesni, susz nalezy wyrzucic¢ i znalezé
lepszy sposdb na przechowywanie herbaty.




Jaka jest data waznosci herbaty?

Herbata przechowywana w odpowiednich
warunkach nie bedzie niezdrowa dla cztowieka, ale
wiekszos¢ rodzajoéw suszu straci charakterystyczny

smak i aromat oraz swoje wtasciwosci.

Herbaty nie maja oznaczenia “termin waznosci”,
tylko “najlepiej spozy¢ przed”. Pierwsze
oznaczenie umieszcza sie na produktach, ktérych
spozycie po wskazanej dacie moze zaszkodzic.
Natomiast “najlepiej spozyé przed” oznacza date,
do ktérej odpowiednio przechowywany produkt
zachowa najlepsze wtasciwosci.



Jak dtugo mozna przechowywaé herbate?

Kazdy herbaciany susz ulega utlenianiu,
dlatego z czasem jego jakos¢ spada. Znaczenie
ma réwniez rodzaj herbaty. Najbardziej wrazliwe

na dziatanie tlenu sa herbaty biate i zielone.

Przyjmuje sie, ze zaleznie od gatunku pozostaja

swieze przez rok, maksymalnie pdttora. Po tym
czasie znacznie traca na jakosci.




Dtuzej w dobrej formie utrzymuija sie liscie, ktdre
po zbiorach zostaty poddane fermentacii.
Péttermentowane Oolongi moga wytrzymad

nawet do dwéch lat. Nalezy jednak scisle
przestrzegac¢ odpowiednich warunkow
przechowywania - w suchym, ciemnym pudetku,
ktdre nie przepuszcza zapachdw, najlepiej w
metalowej puszce. Oolongi dtuzej zachowuja
swiezosé, jesli trzymamy je w nizszych
temperaturach - w piwniczce czy nawet w
lodéwce.




Najmniej traca na wartosci oraz
. Pierwsze mozna
przechowywacé w dobrych warunkach nawet S lat.
Natomiast niektdre gatunki pu-erh sa wrecz
cenione, jesli sa starsze. W przypadku tych herbat
czas wtasciwie dziata na ich korzysé. Najdrozsze
pu-erh licza sobie po kilkadziesiagt lat.




SPRAWDZ NASZE BESTSELLERY

Sencha , Herbatka
o Herbatka zimowa )
cytrynowo - imbirowa cynamonowo - jabtkowa



https://swiezopalona.pl/produkt/5453/ethiopia-yirgacheffe-reko-natural-250
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Dziekujemy, ze jestescie z nami!

)] @swiezopalonapl ﬂ @swiezopalona



