SWIEZO PALONA

Matcha - opowiesé o japorniskiej
herbacie i jej roznych obliczach




Czesd!

Dzisiaj przyszta kolej na
japonska sproszkowana
herbate - matche. Ten
niepozorny zielony
proszek posiada wiele
cennych wtasciwosci

i zastosowan. Jesli
jestescie ich ciekawi,
zapraszam do lektury :)




OMINELY CIE POPRZEDNIE
MATERIALY?
NIC STRACONEGO!

KLIKNIJ | ZOBACZ NASZE
MATERIALY EDUKACYINE




CZYM JEST | SKAD
POCHODZI MATCHA?

Pochodzaca z Chin matcha to zielona herbata
starta za pomoca specjalnych kamieni na proszek.
Do Japonii dotarta za posrednictwem buddyjskich
mnichdw, ktérym pomagata w medytacii.
/Z czasem matcha stata sie podstawowym
elementem rytuatu chanoyu, czyli japonskiej
ceremonii parzenia herbaty.
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Uprawa krzewdéw herbacianych na matche nieco
rézni sie od standardowych procedur. Gdy pojawia
sie pierwsze liscie, krzewy przykrywa sie
specjalnymi matami zacieniajacymi, by
spowolni¢ ich wzrost. Roslina wytwarza wtedy
wiecej aminokwasow, dzieki czemu pdzniejszy
napar jest stodszy i ma bogatszy aromat.

Obecnie japonska matcha jest
jedna z drozszych
i trudniejszych do zdobycia
herbat. Wynika to ze
specyficznych warunkdw uprawy.



Oprdécz tradycyjnego zastosowania, matcha
uzywana jest rodwniez do przygotowywania lodéw
i ciast, a takze w przemysle kosmetycznym.

AKCESORIA DO
PARZENIA MATCHY

Aby zaparzy¢ matche zgodnie z tradycja, oprécz

samej herbaty i wody, potrzebne sa trzy specjalne

przedmioty. Pierwszy z nich to matchawan, czyli
gliniana czarka, w ktérej zaparzymy herbate.



Sproszkowany susz nasypiemy do niej za pomoca
, bambusowej tyzeczki o pojemnosci
okoto pdt tyzeczki do herbaty.

Trzeci, najbardziej charakterystyczny element
uzywany do zaparzania matchy, to :
czyli bambusowa trzepaczka, ktéra proszek

miesza sie z woda. O ile |
mozna zastapi¢ zwykta czarka i tyzeczka, warto
wyposazy¢ sie w . Alternatywa w
warunkach domowych moze by¢ spieniacz do
mleka, ale dla mitosnikdw matchy bedzie to
profanacja.
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WLASCIWOSCI MATCHY

Zielona herbata ze sproszkowanych lisci zawiera
takie same sktadniki, co jej lisciaste odmiany.



Réwniez pomaga w koncentracji, pobudza,
dziata odmtadzajaco i regeneracyjnie,
wspomaga prace catego organizmu.
Dlaczego wiec uwazana jest za znacznie bogatszy

napdj? L prostej przyczyny - poniewaz matcha jest
w proszku, podczas zaparzania rozpuszcza sie.
Zaparzajac lisciasta herbate przed podaniem
oddzielamy liscie od naparu, przez co tracimy
czes¢ cennych sktadnikow, ktére w lisciach
zostaja. W przypadku matchy wypijamy je razem
Z naparem.




MATCHA LATTE

Matcha latte ze wzgledu na swoja nazwe czesto
jest mylona ze stynnym, wtoskim napojem
- caffe latte.

Nalezy jednak pamietag,
Ze nie jest ona robiona
z kawy, lecz
sproszkowanych lisci
japonskiej, zielonej
herbaty. Obecnie
najczesciej podawana jest
ona z wod3
i spienionym mlekiem.




Matcha latte wywodzi sie z Chin. Do Japonii
dotarta ona dzieki mnichom. W Chinach gtéwnie
przygotowywana jest na zimno, natomiast w Japonii
przyrzadza sie ja zardwno na zimno, jak i na ciepto.
Cho¢ to Chinczycy byli jej wynalazcami, to
jednak swoja popularnos¢ zawdziecza ona
Japonczykom, ktérzy zaczeli serwowac ja
w restauracjach.

MATCHA LATTE - WLASCIWOSCI
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Matcha latte bardzo
korzystnie wptywa na ludzki
organizm.




Przede wszystkim jest silnym antyoksydantem,
ktéry odpowiada za neutralizowanie
niekorzystnych skutkédw oddziatywania
, Przyczyniajacych sie do rozwoju
chordb serca, skéry, mézgu i réznorodnych
nowotwordw. Ponadto matcha latte jest bogatym
zrodtem katechin i (pochodna katechiny,
flawonoid, antyoksydant), dzieki czemu zmniejsza
ryzyko miazdzycy, dziata przeciwwirusowo
i obniza zty cholesterol. Dodatkowo skutecznie
chroni on skdére przed niekorzystnym dziataniem
promieniowania stonecznego.




Duza zaleta spozywania matcha latte jest réwniez
fakt, iz dziata ona uspokajajaco i relaksujaco.
Zawarte w niej aminokwasy pobudzaja emitowanie
fal alfa w mdézgu, ktdre korzystnie wptywaja na
samopoczucie. Warto réwniez dodad, ze matcha
latte pozytywnie wptywa na odpornosé¢ organizmu,
dodaje energii i pomaga w odchudzaniu.




MATCHA W KOSMETYKACH

Dobroczynne sktadniki herbaty mozemy
przyswajac nie tylko popijajac pyszny napdj, ale
rédwniez stosujac susz zewnetrznie jako
kosmetyk. Domowa maseczka z zielonej herbaty
matcha oczysci i odswiezy skore oraz nada jej
blasku. Pomoze sie zrelaksowac po dtugim dniu

i nawilzy skére.

Sktada sie wytacznie
z naturalnych
sktadnikdéw, co oznacza,
ze nie aplikujemy na skore
zadnych konserwantdéw.



To jednoczesnie najstabsza strona maseczki
z matchy - nie mozna jej przechowywac
w wiekszych ilosciach, catos¢ najlepiej zuzyé
tego samego dnia.

NATURALNE SKtADNIKI DOMOWEIJ
MASECZKI

Najwazniejszym z nich jest oczywiscie matcha,
czyli sproszkowana zielona herbata tradycyjnie
produkowana w Japonii. Zmielone liscie po zalaniu
staja sie czescia naparu (w tym przypadku papki),
a wiec wykorzystujemy je w stu procentach.
Matcha jest bogatym Zrédtem przeciwutleniaczy,
wygtadza i tonizuje, nadaje blask.



Drugi naturalny sktadnik, bez ktérego nie moze sie
obejs¢ maseczka z zielonej herbaty, to miod.
Warto wybrac¢ ptynny - mocniej skrystalizowany
moze niepotrzebnie podrazni¢ skére, dziatajac
niczym . Midéd oczyszcza
| odZzywia skore, a jednoczesnie pomaga
maseczce sciac sie na twarzy. Warto wybra¢ miéd
ze sprawdzonej pasieki.




Jesli skdra jest bardzo podrazniona czy
przesuszona, wskazanym sktadnikiem maseczki
z matchy jest aloes. W przeciwnym razie mozna
go pominaé. Aloes tagodzi stany zapalne,
nawilza, dziata przeciwbakteryjnie
i przeciwzapalnie. Najlepszy bytby swiezy, ale
sprawdzi sie takze aloes w stoiczku kupiony
w aptece.




Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o matchy
oraz pozna¢ przepisy kulinarne zerknij na
naszego bloga :)
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Dziekujemy, ze jestescie z nami!

)] @swiezopalonapl ﬂ @swiezopalona



