SWIEZO PALONA

Podréze z kawa:
ETIOPIA



Czesd!

Dzisiaj pora na kolejny

Z regiondw kawowych.
Zapraszam Was na podréz
do Afryki i kraju, ktdry jest
ojczyzna kawy

- Etiopii.




OMINELY CIE POPRZEDNIE
MATERIALY?
NIC STRACONEGO!

KLIKNIJ | ZOBACZ NASZE
MATERIALY EDUKACYINE




stynie z kawy i to wie chyba kazdy, nawet
najbardziej poczatkujacy kawosz. To takze
kolebka kawowca — wtasnie w tym kraju roslina
ta zostata odkryta. Legenda gtosi, ze stato sie to
w IX wieku za sprawa pasterza owiec o imieniu
Kaldi. Zauwazyt on, ze owce po zjedzeniu
owocdw nieznanej rosliny sa
i postanowit sprawdzi¢, co jest tego
powodem. Zabrat wiec owoce do mnicha, ktéry
uznat, ze roslina ta jest dzietem szatana i... wrzucit
je do ogniska.




Czyli jako pierwszy wypalit kawe (chociaz
pierwszy raz zaparzono kawe duzo pdzniej).
Historia ta zostata spisana dopiero w roku 1671,
jednak jest na tyle barwna (i w sumie wiarygodna),
Ze uznaje sie ja za stuprocentowo prawdziwa.

ETIOPIA TO PIERWOTNA
OJCZYZNA KAWY

Jak mozna sie domysleé, w Etiopii kawowce rosna
dziko od wiekdw, a to za sprawa sprzyjajacego
klimatu. Wysokie wzniesienia w potudniowym,
gorzystym regionie kraju stwarzaja doskonate
warunki do ich uprawy. Dlatego wiekszos¢ z nich

rosnie bez uzywania nawozdw sztucznych.



Obecnie Etiopia jest wiodagcym eksporterem
kawy Arabica w Afryce. Szacuje sie,
ze krzewy kawowe zajmuja ponad 320 000
hektaréw, a roczna produkcja waha sie
od 200 000 do 250 000 ton, w zaleznosci

od pogody i cen.

Jednak wiekszos¢ zbioréw w Etiopii pochodzi
z matych, lokalnych plantacji. Bardzo duzo,
tj. okoto 357% wszystkich plonéw
wykorzystywanych jest na rynku lokalnym.
Dlatego tez wiekszos¢ kawy eksportowanej
z tego kraju pochodzi z tzw. , ktore
licza nawet kilkuset wtascicieli farm.



METODY OBROBKI KAWY

W Etiopii kawe przygotowuje sie korzystajac
gtéwnie z dwdch najbardziej popularnych metod
— natvural (naturalna) i washed (na mokro).
W niektérych regionach eksperymentuje sie
z metoda honey, ale sa to wyjatki od reguty.
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Metoda naturalna polega na tym, ze zebrane
owoce rozktada sie na specjalnych lezakach
zrobionych z nylonowych siatek naciagnietych na
drewniane ramy.



W ten sposdéb owoce spedzaja 18-20 dni, jednak
co 2-3 godziny sa odwracane, aby suszyty sie
. Sa takze chronione przed
deszczem. Po zakonczeniu procesu suszenia,
ziarna kawy trafiaja do , gdzie usuwa sie ich
wierzchnia skorke.

Z kolei w Zaraz po
zebraniu owoce pozbawiane s3
od razu w mtynie. Woda wyptukuje sie
resztki migzszu, a ziarna suszy na drewnianych
lezakach przez 1 do 2 dni.



REGIONY KAWOWE W ETIOPII

W Etiopii wyrdézniamy 6 obszarow gdzie rosna
krzewy kawowe. Warto jednak pamietac,
ze wiekszos¢ z nich dzieli sie dodatkowo
na podregiony, ktére wystepuja pod wtasna
nazwa tylko dlatego, ze sa znakami towarowymi.
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SIDAMO

Region uwazany jest za kolebke kawy etiopskiej.



Jest takze najbardziej rozlegty — rozciaga sie
" , na wysokosci miedzy 1500

a 1800 m n.p.m. S3 tu optymalne opady, zyzna
gleba, a deszcz pada odpowiednio czesto.

Region ten obejmuje strefy Basketo, Dawro, Gamo
Gofa, Kembata i Timbare, Konta, Segen Peoples,
Sidama, South Omo, West Arsi i Wolayita,

a takze ich liczne , ktdére sa etiopiskim
odpowiednikiem powiatu.

Ziarna kawy Sidamo zawieraja :

, ktére nadaja im bardziej
kwasowy smak przy zachowaniu zréwnowazonego
body. Okoto 607% ziaren z tego regionu

poddawane jest



YIRGACHEFFE

Niektdry twierdza, ze Yirgacheffe to czesé
regionu Sidamo. Wedtug nas warto
opowiedzie¢ o nim osobno.



zrzesza 28 gtéwnych spdétdzielni, ktére
gromadza ponad producentdw kawy
w tym regionie.
Ziarna w zaleznosci od uprawy
na obszarach potozonych nisko i wysoko.
Co ciekawe kawa wyprodukowana na wysokosci
1600-1800 m n.p.m. w spétdzielniach Chichu
i Michle ma w swoim aromacie
Natomiast kawa ze spdétdzielni Idido, Adadao
i Aramo (produkowana na wysokosci
2000-2400 m n.p.m.) charakteryzuje sie

Wiekszos$¢ ziaren poddawanych jest procesowi
, ale wystepuje tez obrdébka naturalna.



GUII

Pierwotnie obszar ten takze uznawany byt
Za czesé , ale ze wzgledu na swoje
cechy charakterystyczne stat sie oddzielnym

regionem. Najpopularniejszymi plantatorami sa
tutaj Haile Gebre (farma Shakisso) i Tesfaye
Bekele (farma Suke Quto). Obaj zarzadzaja
duzymi plantacjami i zapewniaja staty dochdéd
lokalnym rolnikom i zbieraczom.

Historycznie, region ten oferowat wytacznie
obréobke metodami
Ostatnio coraz wieksza popularnoscia cieszy sie
takze proces honey.



Nuty smakowe kaw Guji obejmuja ciemna
czekolade, kwiatowa i stodko-cierpka
kwasowosc¢.
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HARRAR

L tego regionu pochodzi Arabica, uprawiana na
matych farmach w regionie Oromia (dawniej
Harrar) na wysokosci od 1400 do 2000 m n.p.m.



Ziarna zazwyczaj poddawane sa obrobce na
sucho, czyli naturalnej.

Kawa z Harrar stynie z intensywnego smaku
i owocowe]| kwasowosci. W przeciwienstwie
do kaw z regionu Sidamo, jej smak opisywany jest
jako bogaty, z mocnymi nutami jagdd lub jezyny,
a body poréwnywane jest do wytrawnego
czerwonego wina.




Przenosimy sie do potudniowo-zachodniej Etiopii,
na wysokos¢ 1400-2100 m n.p.m. Ten rejon stynie
z uprawy kawy, ktérej jakosé¢ okresla sie jako
komercyjna.

W przypadku obrdbki natural daje sie w niej
wyczu¢ owoce z nutami herbaty i kakao.
moze skutkowac smakiem

sliwek, moreli, owocdéw tropikalnych i cytrusdw.

LIMU

Region ten miesci sie w potudniowo-zachodniej
Etiopii, a uprawa odbywa sie na wysokosci
100-1900 m n.p.m.



Obrobka na mokro sprawia, ze kawa z tych
okolic ma niska kwasowosc¢, zbalansowane
body i wyraznie korzenny smalk, ktdry jest
przyjemnie stodki i czesto zawiera nuty
kwiatowe oraz winne.

Co ciekawe, region Limu w rzeczywistosci nie
jest oficjalnym regionem kawowym w Etiopii.
Przynalezy on do regionu Jimma, opisanego

powyzej, jednak bardzo czesto wystepuje
osobno. Nazwa Limu okresla wiec typowy smak
kawy wystepujacy w Jimmie i sasiedniej strefie
Illubabor.

ODMIANY KAWY W ETIOPII



Tutaj zazwyczaj nastepuje moment, kiedy opisuje
odmiany ziaren, jakie uprawiane sa w danym kraju.
Tym razem tak nie bedzie, poniewaz w Etiopii

rosnie

Napisatam ,rosnie”, a nie ,uprawia sie”, poniewaz
w niektdrych miejscach nadal kawowiec rosnie
zupetnie dziko,

Uwaza sie, ze az 20% kawy z tego kraju pochodzi
wtasnie ze zbioréw w przydomowych ogrédkach
lub z lasu. Na opakowaniach czesto mozna
przeczytac , CO 0Zhacza
wtasnie taka kawe — nie do konca wiadomo, jaka

tak naprawde odmiana zostata zebrana.

To co istotne, to fakt, ze ziarna oznaczane sa tzw.
od 1 do 8, w zaleznosci od ich jakosci.



Pewnie zwrdciliscie na to uwage.

Grades 1-2 to kawa jakosci speciality,
a od 3 do 6 to ziarna jakosci komercyjnej.
Kawy oznaczone jako 7 i 8 maja najwiecej
niedoskonatosci, nie sa eksportowane,
trafiaja na rynek krajowy.

-

~

af




o e

To juz wszystko.
Jak zawsze dziekujemy,
Ze jestescie z nami!

@ @swiezopalonapl ﬂ @swiezopalona



