KROTKA HISTORIA
HERBATY




Czesd!

Dowiedzieliscie sie juz wiele

o regionach kawowych

z catego Swiata. Tym razem
nadeszta pora na bardziej
herbaciany temat. Chciatabym
Wam przedstawié krétka
historie herbaty. A wiec, do
dzieta!




Cho¢ wydaje sie, ze herbata nadaje sie wytacznie do picia,
jeszcze 1500 lat temu jej liscie traktowano jak warzywo.
Podobnie zmieniata sie takze postaé, w jakiej sprzedawano
susz - dawniej go prasowano. Z kolei herbata
w torebkach liczy sobie zaledwie 100 lat.




Poczatkowo liscie herbaty nie stuzyty do suszenia
i zaparzania, ale jedzono je jak warzywo lub
dodawano do owsianki. Prawdopodobnie
pozostatoscia po tym zwyczaju jest satatka
z kiszonych lisci herbaty - lahpet, prawdziwy
przysmak kuchni birmanskiej.



Herbate spozywano, bo dos¢ szybko zorientowano
sie, ze roslina pobudza i dodaje energii. Dzis
wiemy, ze to zastuga teiny. Jednak nigdy nie byta
skutecznym lekiem na trucizny, jak twierdza
chinskie legendy o odkryciu herbaty przez cesarza
Shennong.




Wedtug badan naukowcdéw, herbate zbierano
i przetwarzano juz ok. 6000 Lat temu.
Najstarszy znaleziony herbaciany susz liczy sobie
ok. 2150 lat. Zostat odkryty w grobowcu cesarza
Han lingdi, ktéry zmart w 141 roku p.n.e.




OD KIEDY Z HERBATY
ROBI SIE NAPAR?

Najprawdopodobniej napar, jaki znamy dzis,
zaczeto przygotowywac dopiero 1500 lat temu.
L czasem powstaty rézne rodzaje herbaty,
eksperymentowano ze sposobami fermentaciji,
suszenia i zaparzania. Zawsze najdrozsze
i najsmaczniejsze mieszanki przeznaczone byty
wytacznie dla rodziny krélewskiej. Wierzono,
Ze picie herbaty pozwala uzyskad
nieSmiertelnos¢, a to mogto by¢ zarezerwowane
tylko dla najwazniejszych.



Dopiero z czasem pozwalano kolejnych rodzajéw
herbaty kosztowaé na dworze,

a nastepnie - wsréd mniej szlachetnie urodzonych.
Poczatkowo susz byt jednak bardzo drogi,
dlatego chetnie mieszano go np. z ryzem, ktéry
dodatkowo sycit. Ponizej na zdjeciu widoczna jest
genmaicha - japonska herbata z prazonym ryzem.




JAK WYGLADAL SUSZ HERBACIANY?

Postac¢ suszu rowniez zmieniata sie na przestrzeni
wiekéw. W Chinach czy w Korei przez wieki herbaciane

liscie prasowano w kostki lub krazki i sprzedawano

w takiej formie. Aby zaparzy¢ tak zwana ddok cha

najpierw trzeba byto jej troche ukruszyé, a nastepnie
podprazy¢ na patelni.




Dopiero wtedy susz zalewano woda. W Chinach
zaprzestano produkcji prasowanych tabliczek w XIV
wieku, w Korei takiej herbaty nie produkuje sie
zaledwie od 500 lat. Wyparty ja liscie suszone
luzem.




PRZELtOM W MARKETINGU - HERBATA W TOREBKACH

Herbata w torebkach to dopiero XX-wieczny wynalazek.
Jedwabne torebki z suszem miaty by¢ chwytem
marketingowym, a okazaty sie swietnym sposobem na
zaparzanie lisci. Z czasem jedwab zastapity gaza,
potem papier, a wreszcie syntetyczne woreczki.




Razem z rozwojem przemystu herbacianego
i poszukiwaniem maksymalnego zysku, do
herbacianych torebek zaczety trafia¢ najgorsze
fragmenty lisci, bedace w gtéwnej mierze
pozostatoscia po produkciji herbat lisciastych.
W niektérych przypadkach nie méwi sie juz nawet
o lisciach, ale o herbacianym pyle.



Dzis wraca sie jednak do prawdziwych herbat
lisciastych, ktdre daja szlachetniejszy napar
o petnym smaku w przeciwienstwie do drobno
zmielonych resztek w torebkach. Juz samo
obserwowanie, jak liscie otwieraja sie w dzbanku
pod wptywem wody moze byé czescia przyjemnego
rytuatu picia herbaty.
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Popularnoscia ciesza sie réwniez jednorazowe woreczki
filtrujace wykonane z wtdkniny - pozwalaja na zaparzenie
herbaty bezposrednio w filizance, jak w przypadku
przemystowo produkowanej herbaty w torebkach. Maja
jednak ogromna przewage - sami decydujemy, jaka
mieszanke suszu do niej wsypiemy.



To juz wszystko.
Jak zawsze dziekujemy,
Ze jestescie z namil




