PUJALNY PRODUKT UBOCZNY
CASCARA




4 Czesd!

Zastanawiates sie kiedys, co
po obrdébce kawy dzieje sie
z owocem kawowca?
Przybywam z odpowiedzia.
Dzisiaj krétko o cascarze,
czyli pysznym produkcie
ubocznym.




Ziarna kawowca stanowia najbardziej pozadany
element tej rosliny. To wtasnie z nich powstaje jeden
z najpopularniejszych napojéw na catym swiecie, czyli
. Mato kto jednak zdaje sobie sprawe, co dzieje
sie z pozostata czescia owocu. Okazuje sie, ze skdrka
rowniez jest ceniona - powstaje z niej aromatyczny napar
kryjacy sie pod tajemniczym stowem “cascara”, po
hiszpansku znaczacym wtasnie




Cho¢ cascara dopiero zdobywa popularnos¢ w Europie,
mozliwe, Ze byta znana w niektdrych krajach jeszcze
zanim zaczeta sie masowa produkcja kawy z ziaren.

Zrédta pochodzace z Jemenu, Boliwii oraz Etiopi
wskazuja, Ze cascara znana jest tam juz od setek lat!




Parzono ja solo lub z dodatkiem przypraw,
takich jak imbir, gatka muszkatotowa czy
cynamon. Stanowi o wiele tanszy sposdb na
szybkie i proste przygotowanie naparu, poniewaz
przez bardzo dtugi czas traktowano ja na
plantacjach jako zwykty odpad. Z tego wzgledu
pili ja pracujacy tam niewolnicy oraz farmerzy.
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Cascare otrzymuje sie w prosty sposéb. Stanowi produkt
uboczny obrdébki wisni kawowca w procesie pozyskiwania
ziaren kawy. Istnieja dwie metody oddzielenia pestek od
skorki. Pierwsza, na sucho, czyli “natural” polega na
suszeniu owocdow na plandekach. Po odpowiednim czasie
spomiedzy miazszu wytuskuje sie ziarna.



Druga, na mokro, czyli “washed” opiera sie na
mechanicznym oddzieleniu elementéw owocdéw
w specjalnych zbiornikach z woda, gdzie laduja wisnie.
Po zastosowaniu tej metody skérki musza zostaé
jeszcze wysuszone. W ten sposdb ptatki nabieraja
ciemnoczerwonego badz ciemnobrazowego koloru.




Jeszcze nie tak dawno cascara nie byta legalna w Europie,
poniewaz jako napdj nie zostata oficjalnie zatwierdzona. Nie
jest ona ani kawa, ani herbata, wiec konieczne byto
przeprowadzenie badan pozwalajacych na jej spozycie.
Dopiero po ich zaakceptowaniu, cascara mogta zostaé
zalegalizowana.




WLASCIWOSCI CASCARY

Picie cascary niesie ze soba szereg korzystnych dziatan ze
wzgledu na bogate wnetrze. Zawiera spora ilos¢
, ktére usuwaja wolne rodniki
odpowiedzialne za starzenie sie komédrek i wystepowanie
niektérych nowotwordéw. Niska zawartosc¢ kofeiny,
wbrew pozorom zreszta, umozliwia picie jej przez osoby
z choroba wienicowa badz nadcisnieniem.



Ma dziatanie oczyszczajace, wspomaga trawienie
poprzez pobudzenie komdrek do wydzielania sokdéw
trawiennych oraz przyspiesza proces gojenia sie

btony sluzowej oraz jelit dzieki zawartosci
garbnikdw roslinnych.




Skérke owocdw kawowca traktuje sie jak liscie herbaty,
dlatego parzy sie ja w podobny sposéb. Napdj dobrze
smakuje w wersji na ciepto, jak i . Klasycznie

parzac herbate z cascary, wystarczy, ze wsypiesz do
filizanki 5-6 g suszu i zalejesz go 100 ml wody o
temperaturze 90-95°C. Czas, jaki powinienes odczekad,
wynosi okoto 5-6 min. Inna opcja jest przygotowanie
cascary w aeropressie lub french pressie.




Wsyp do urzadzenia okoto 12 g suszu i zalej 220 ml
wody. Zaczekaj 5-6 min, a nastepnie przecisnij. W wersji na
zimno cascara stanowi swietna alternatywe wody, soku lub
lemoniady. Aby przygotowaé cold brew, wsyp do
dzbanka 60 g skorki, zalej niecatym litrem zimnej wodly,
doktadnie zamknij i wstaw do lodéwki na 8 do 12 godzin.
Napdj bedzie idealny na gorace dni, kiedy dodasz kostki
lodu.




Jesli narobitam Ci ochoty,
sprébuj naszej cascary 4 $# ¥




JAK SMAKUIJE?

Cascara ceniona jest nie tylko ze wzgledu na szereg
korzystnych dla organizmu dziatan, ale réwniez za
wyjatkowy smak. Co ciekawe, podobnie jak
w przypadku ziaren, susz rézni sie moca oraz
wyczuwalnymi nutami smakowymi w zaleznosci od miejsca
pochodzenia. Dlatego parzac cascare, wyczuwalne sa
aromaty bzu, czeresni, czerwonej porzeczki, dzikiej
réozy, hibiskusa, jabtek, suszonych moreli oraz
Sliwek, a takze miodu. Moze by¢ tez lekka
| orzezwiajaca badz stodka i intensywna.



To juz wszystko.
Jak zawsze dziekujemy,
Ze jestescie z namil




