CZARNA HERBATA
BARDZIE] WYJATKOWA NIZ MYSLISZ
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Opowiemy o czarnej herbacie - dowiesz sie
dlaczego jest czarna, gdzie sie ja uprawia i jak
herbata z réznych krajéw rézni sie od siebie
smakiem. Tym razem zamiast kubka kawy

proponujemy Ci przygotowanie sobie aromatycznej
herbaty. Gotowy/a? To zaczynamy!



CZYM JEST CZARNA HERBATA?

Podobnie jak inne rodzaje herbat, tak i czarna ma
wiele wariantdéw smakowych i aromatycznych.
Wptyw na nie maja nie tylko sposdb
postepowania z lisémi, ale takze miejsce i
warunki, w ktérych krzewy herbaciane
dorastaja - wysokos¢ nad poziomem morza,
szerokos¢ geograficzna, klimat, sktad gleby,
rosliny znajdujace sie w bezposrednim
sgsiedztwie...



Czarna herbata nazywamy liscie, ktére po
zebraniu poddane zostaty specjalnym
procesom - wiednieciu, skrecaniu oraz
petnej fermentacji, a nastepnie
suszeniu. Wtasnie fermentacja odrdznia
czarna herbate od innych. Dzieki niej
powstaje charakterystyczny smak i aromat.




Warto pamietaé, ze ta sama herbata, ktéra my

nazywamy czarna ze wzgledu na wyglad suszu,

w Chinach nazywana jest czerwona z powodu
koloru naparu.

W sktad suszu czarnej herbaty wchodzi¢ moga,
zaleznie od rodzaju, zardwno liscie, jak i paki
czy gatazki. Surowiec zbiera sie z krzewdw jednej
z dwdch odmian - chinskiej, uprawianej poza
Chinami réwniez w Japonii czy Tybecie, oraz
odmiany assamskiej, poza Indiami popularne;

w Birmie czy na Pétwyspie Indochinskim.



GDZIE UPRAWIA SIE CZARNA
HERBATE?

Oba warianty herbaty - chinska i assamska
- maja nieco inne potrzeby i lepiej rosna
w innych warunkach. Odmiana chiriska
dobrze radzi sobie w klimacie
chtodniejszym, umiarkowanym, podczas
gdy assamska najlepiej rozkwita w goracym
klimacie tropikalnym.



Wazna jest takze wysokosé¢ nad poziomem
morza. Oczywiscie istnieja doskonate
uprawy rozciagajace sie na nizinach, ale
zazwyczaj bujniej rosna krzewy sadzone
w wyzszych partiach, gdzie gleba jest
bogatsza w mineraty, a powietrze
chtodniejsze i bardziej wilgotne.




Warunki sprzyjajace uprawie herbaty panuja
w wielu krajach. Wsréd nich najwiecej
czarnej herbaty produkuje sie w:

e Chinach

e Indiach
e Sri Lance
* Nepalu
o Kenii

e Malawi
e Japonii

e Korei Potudniowej




CZARNE HERBATY Z CHIN

Tutejsze czarne herbaty wyrdzniaja sie stodycza
I gtadkoscia oraz charakterystycznym dymnym
aromatem. Najbardziej znane herbaty chiniskie:

e Jin Jun Mei - znana réwniez jako Ztote Brwi,
sktada sie wytacznie z pakdw z pierwszych,
wiosennych zbioréw. Jej smak jest miodowo-
owocowy. Jedna z najdrozszych herbat chinskich.

e [Keemun - herbata z prowincji Anhui, z hrabstwa
Qimen. Liscie pochodza z wiosennych i letnich
zbioréw. We wszystkich jej rodzajach wyczué
mozna nute sliwki, sosny oraz kwiatéw.



e Lapsang Souchong - herbata z krzewdw
rosnacych w prowincji Fujian, w regionie gor
Wuyi. Swdj sosnowo-dymny smak i aromat
zawdziecza suszeniu lisci nad ogniskiem z
iglastych drzew. Wersja niewedzona
pozbawiona jest cierpkosci, bardziej
wyczuwalne sa w niej nuty jagdd i kakao.




INDYIJSKIE CZARNE HERBATY

Mocne, intensywne, stodkie, delikatne - indyjskich
rodzajow czarnej herbaty jest tak duzo, ze niemal kazdy
znajdzie cos dla siebie. Do najpopularniejszych zalicza sie:

e Assam - region, w ktdrych rosnie herbata dajaca
intensywny, stodki napar bez cienia goryczy. Dobrze
komponuje sie z mlekiem i przyprawami korzennymi.

e Nilgiri - herbata uprawiana na gdérzystym terenie, ma
zywy kolor i delikatny smak z bogatym aromatem
owocow.

e Darjeeling - region, w ktérym powstaje
najdelikatniejsza czarna herbata indyjska, bogaty jest w
opady i stonce. Smak, aromat i kolor herbaty wyraznie
réznia sie w zaleznosci od pory zbioréw.



CZARNE HERBATY ZE SRI LANKI

Mocne, rzeskie, cytrusowe - tak w skrécie mozna
scharakteryzowac lankijskie czarne herbaty. Najwyzej
cenione herbaty produkowane na wyspie:

e Nuwara Eliya - uprawy znajduja sie na wysokosci
ponad 1800 m n.p.m., gdzie panuja stosunkowo
niskie temperatury. Liscie daja napar o szlachetnym,
delikatnym aromacie z kwiatowymi nutami.

e Kandy - rosliny uprawiane sa nizej, cho¢ zbiory
réznia sie miedzy soba w zaleznosci od ekspozyciji na
monsuny. Wszystkie rodzaje herbat z Kandy cechuje
stodki smak, petne body i bogaty aromat.



Tutejsze herbaty poréwnywane sa do tych zbieranych
w Darjeeling - wynika to ze zblizonych warunkéw
naturalnych. Z tego tez powodu dawniej najlepsze

czarne nepalskie herbaty eksportowano do Indii

i sprzedawano jako

herbaty Darjeeling. Tutejsze zbiory

daja napar petny, gtadki, kwiatowy, bez
cierpkiej nuty. Zauwazalne sa réznice pomiedzy

zbiorami z réznyc
zbiordw jest deli

n pdr roku - herbata z wiosennych
katna, a im blizej konca lata, tym

napar jest bardziej wyrazisty, owocowy, petniejszy.
Jesienne zbiory sa znowu delikatniejsze, z nutami
kwiatdw i cytrusdow.



Kraj ten posiada doskonate warunki do uprawy
herbaty - bogata w mineraty glebe, odpowiednie
nastonecznienie i opady deszczu. Blizej jej do
indyjskich wyrazistych herbat, przez co réwniez
swietnie smakuje w potaczeniu z mlekiem. Jednak
produkcija dobrej jakosciowo herbaty jest w Kenii
skromna. Znaczna wiekszos¢ zbioréw przetwarza
sie (crush, tear, curl), co sprzyja
masowej produkciji, ale pozbawia liscie bogatego
smaku i szlachetnosci.



CZARNA HERBATA Z MALAWI

Do niedawna wiekszos¢ plantacji stosowata
metode CTC, jednak powoli sie to zmienia. Coraz
czesciej w Malawi herbata przetwarzana jest
tradycyjnymi metodami, co znacznie podnosi
jej jakos¢. Z tutejszych zbioréw powstaje
wyrazisty napar z nutami stodowymi i
owocowymi.




JAPONSKIE CZARNE HERBATY

W Kraju Kwitnacej Wisni zdecydowanie prym
wioda zielone herbaty, jednak w ciagu ostatnich
20-30 lat powoli sie to zmienia. Co ciekawe,
Japoniczycy zdecydowali sie tworzyé czarne
herbaty z tych samych krzewdw, z ktérych do tej
pory produkowali herbaty zielone. Pozwolito to na
uzyskanie nowego, ciekawego smaku
o aromatycznych kwiatowych nutach. Tutejsze
czarne herbaty sa lekkie, nie maja cierpkiego
posmaku.



KOREA POLUDNIOWA
| CZARNA HERBATA

Ogrody herbaciane znajduja sie gtédwnie w poblizu
gory liri, w hrabstwie Hadong. Panuje tu sprzyjajacy
klimat i wysoka wilgotnosé powietrza, a gleba
zasilana jest mineratami dzieki bliskiemu sasiedztwu
morza. Wytwarzana tu czarna herbata daje napar
tagodny, z nutami czekolady i wanilii,

Z wyczuwalnymi owocami czy miodem.




To juz wszystko.
Jak zawsze dziekujemy,
Ze jestescie z namil




