BAWARKA, CZYLI HERBATA Z MLEKIEM




Czesd!
Bawarka, cho¢ nie jest
najpopularniejszym
stylem picia herbaty,
nadal posiada wielu
fandéw. Dzisiaj dowiesz sie
czym jest bawarka, skad
pochodzi, na co pomaga
i czy jest zdrowa,

a takze jak ja
przygotowac.




CZYM JEST HERBATA BAWARKA
| SKAD POCHODZI?

Bawarka jest napojem
spopularyzowanym w Polsce
w okolicach XVII wieku. To nic innego,
jak potaczenie zwyczajnej herbaty
z mlekiem. Proporcje (herbaty do
mleka) nigdy nie zostaty jasno
okreslone, dlatego zaleza przede
wszystkim od Twoich preferenciji.



Napdj ze wzgledu na swoja nazwe jest
kojarzony z Bawaria, jednak
. Poczatkowe receptury bawarki
polegaty na zmieszaniu smietanki z herbata
zielona, jednak szybko zaczeto
eksperymentowac takze z herbata czarna
i mlekiem. Napdj byt spozywany przede
wszystkim przez kobiety.



BAWARKA - NA CO POMAGA?

Czy bawarka jest zdrowa? Poczatkowo
uwazano, ze bawarka ma prozdrowotne
wtasciwosci i trudno temu zaprzeczad,
jednak nalezy wiedzied, jak byta
przyrzadzana.




Mianowicie, zmieszanie herbaty
i mleka to nie wszystko, poniewaz
czesto doprawiano ja za pomoca np.
rumu, brandy, ale tez cynamonu,
miety, rumianku czy szatwii.
Warto zauwazyé, ze poszczegdlne
rosliny maja prozdrowotne
wtasciwosci, ktére moze dzieki nim
zyskac sam napd;j.



Okreslenie “bawarka” dla napoju z mlekiem
jest charakterystyczne wytacznie dla Polski.
W innych krajach to nazwa napoju
herbacianego, ktéry zostat dodatkowo
postodzony syropem z paproci. Papro¢
jest polecana do spozycia na choroby
gornych drég oddechowych.




W 1689 roku mieszkajacy
w Paryzu emigrant z Sycylii otworzyt
kawiarnie, w ktdrej serwowano herbate
Z dodatkiem syropu
Z paproci, ktéra wyjatkowo spodobata sie
bawarskim ksiazetom, stad popularna stata sie
nazwa Bavarois, oznaczajaca mieszkanca
Bawarii.



WLASCIWOSCI

Whtasciwosci bawarki sa bardzo zréznicowane.
Jak pisalismy wczesniej, wszystko zalezy od
konkretnej receptury, poniewaz sama herbata
z mlekiem nie wykazuje szczegélnego
dziatania na organizm. Co wiecej, dodatek
mleka w naparze herbacianym niweluje
antyoksydanty pozytywnie dziatajace na
odpornosé. Dlatego wtasnie warto stosowad
dodatki, takie jak réznego rodzaju syropy.
Swietnie sprawdzi sie na przyktad syrop
imbirowy, malinowy, miodowy czy
mietowy.



W kazdym przypadku warto stawia¢ na produkty
z faktyczna zawartoscia danej rosliny, poniewaz na
rynku nadal mozna spotkac syropy
aromatyzowane, ktére nie posiadaja tak licznych

prozdrowotnych sktadnikdw.

JAK ZROBIC BAWARKE?

Istnieje wiele réznych receptur na
przygotowanie bawarki i w zasadzie
wszystkie sa dobre. W Polsce
najpopularniejsze jest dolanie chtodnego
mleka do przygotowanego, goracego
naparu herbacianego.



Mozna takze postawic na , czyli
dodanie herbaty do filizanki z odrobina mleka.
Jesli nie ma sie doswiadczenia w robieniu
i piciu bawarki, warto zacza¢ od dodawania jak
najmniejszych ilosci mleka, nastepnie
- zwieksza¢ dawke, aby znalez¢ swoje ulubione
proporcije.




Mozna takze eksperymentowad z réznymi
rodzajami herbat. Nic nie stoi bowiem na
przeszkodzie, zeby skorzystac z herbaty
owocowej, biatej czy rooibos.
Przygotowujac omawiany napdj mozna
naprawde cieszy¢ sie dowolnoscia.



Warto wspomnieé, ze obecnie mozna
jeszcze bardziej eksperymentowad. Bawarka
moze by¢ dzis rowniez pita przez osoby na

, poniewaz do
herbaty mozna doda¢ odrobine mleka
roslinnego - owsianego lub sojowego.

Konkretny model takze zmienia smak
koncowego napoju, dlatego warto
poeksperymentowacd z réznymi modelami
Syropu.



To juz wszystko.
Jak zawsze dziekujemy,
Ze jestescie z nami!




