JAKA WODA JEST NAJLEPSZA
DO PARZENIA KAWY?




Czesdé!

W dzisiejszych
czasach, kawa to nie
tylko napdj, ale
prawdziwy styl zycia
i sposdb na relaks,
ktdry cieszy sie coraz
wieksza popularnoscia
wsrod mtodych ludzi.




Wydawa¢é by sie mogto, ze woda to po
prostu woda i nie ma wiekszego znaczenia,
jaka wybierzemy do parzenia kawy. Nic
bardziej mylnego! Wybdér odpowiedniej
wody ma kluczowe znaczenie dla
smaku i aromatu kawy, a takze wptywa
na proces ekstrakciji i ostateczny efekt
naszego ulubionego napoju.




NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY

Zacznijmy od tego jakie parametry powinna
mie¢ woda, do uzyskania najlepszego
smaku parzonej kawy. Wedtug SCA, czyli
Speciality Coffee Association
— organizacji zajmujacej sie promowaniem
kawy wysokiej jakosci, twardos¢ wody
powinna wynosi¢ od 120 do 160 PPM
("zobacz nasz stowniczek na koncu tekstu),
natomiast optymalne pH powinno zawieracé
sie w przedziale 6,5-7,5.



Wtasciwa mineralizacja bedzie balansowata
kawe oraz kompletowata jej] kwasowos¢
| stodycz. Kiedy bedzie zbyt niska, bedzie
skutkowata wysoka kwasowoscia. Natomiast
wyzsza mineralizacja zakryje cechy kawy oraz
wptynie na duza ilos¢ goryczy. Stad wiekszos¢
kaw zaparzonych w domowych warunkach
wydaje nam sie zbyt goryczkowa. Ciekawostka
jest, ze mineralizacja wody w Warszawie
wynosi okoto 300 - 350 PPM. Oznacza to, ze
ciezko zaparzy¢ dobra kawe bez wczesniejszej
filtracji wodly.



WODA BUTELKOWANA

Jesli nie prowadzisz kawiarni czy palarni,
najpewniej nie bedziesz zainteresowany
codziennym sprawdzaniem parametrow
wody. Dlatego warto rozejrzec¢ sie za
gotowa woda butelkowana, ktorej
parametry sa najbardziej zblizone do tych
przedstawionych przez SCA.



Wedlug naszych testdw, taka woda jest
Zywiecki Krysztat. Jest on dostepny do
kupienia zaréwno w niewielkich sklepach
czy duzy marketach, a takze w hurtowniach
spozywczych. Wedtug wskazan ma odczyn
6,6 pH, wiec miesci sie w dolnej granicy
norm podawanych przez SCA, a jego
mineralizacja to okoto 140 PPM. Kawy
parzone na tej wodzie sa bardzo czyste,
rzeskie i zachwycaja smakiem. Jednak dobre
okazac¢ sie tez moga wody marek
Primavera i Saguaro.



Jest to dobre rozwiazanie jezeli woda
w kranie znaczaco nie odbiega od normy.
Filtr taki moze zmniejszy¢ zawartosé chloru
oraz poprawi¢ smak wody, jednak przy
wodzie wyjatkowo kiepskiej jakosci moze
by¢ niewystarczajacy.



SYSTEM ODWROCONE]

OSMOZY

Najbardziej doktadny system filtracji, ktéry
sprawia, ze woda jest perfekcyjnie
zbilansowana pod wzgledem
zawartosci poszczegolnych
sktadnikéw mineralnych. Dzieki temu
kawa idealnie sie w niej rozpuszcza,
wydobywajac wysmienity smak. Wazny
jest fakt, ze z tego systemu mozna
korzysta¢ na biezaco, poniewaz caty
system mozna potaczy¢ w kuchnii.



JAK SAMODZIELNIE ZBADAC
WODE?

Jesli jednak zdecydujemy sie na samodzielne
sprawdzenie wody, to wystarczy odwiedzi¢
lokalny sklep zoologiczny. Znajdziemy
w nim testy kropelkowe oraz zestawy
paskow, ktére pozwola nam okresli¢ ogdlna
oraz weglanowa twardos¢ wody, sprawdzic¢
odczyn pH oraz zawarto$¢ zelaza i azotandw.



PODSUMOWANIE

Jesli jestes kawoszem, ktdremu zalezy na
wypiciu dobrej kawy, korzystaj z wody
butelkowanej np. Krysztat Zywiecki czy
Primavera. Odkryjesz smaki kawy, ktére do tej
pory byty schowane za zbyt wysoka
mineralizacja wodly.




StOWNICZEK

SCA - organizacja zajmujaca sie promowaniem
kawy wysokiej jakosci i doskonaleniem
standarddw jakosciowych kawy.

PPM - jednostka okreslajaca liczbe gramdw
substanc;i

w 1000 000 gramach lub mililitréw roztworu.
Miernik stosowany jest przy pomiarze wdéd
zanieczyszczonych oraz wdd przefiltrowanych.



pH - rodzaj miary stopnia kwasowosci danego
roztworu. Im bardziej roztwor jest kwasny, tym
mniejsza jest jego wartos¢ pH.

Osmoza - fizjologiczne zjawisko polegajace na
przechodzeniu czasteczek przez
potprzezroczysta btone. Fenomen ten jest
wykorzystywany miedzy innymi w procesie
oczyszczania wodly.



To juz wszystko.
Jak zawsze dziekujemy, Ze jestescie z namil




