JAK ZROBIC HERBATE
Z ALOESEM?




Czesd!
Wiesz co jest
| $wietne w aloesie?
Jest to nie tylko
ozdoba parapetu
w naszym domu, ale
rowniez roslina,

ktéra mozesz uzydé
w swojej kuchnil




Dzisiaj przygotowalismy dla Ciebie krétki
poradnik, jak zrobi¢ pyszna herbate
z aloesem, ktdra nie tylko smakuje swietnie,
ale takze ma wiele korzysci
zdrowotnych.




CZYM JEST ALOES?

Powszechna nazwa roslin sukulentowych,
obejmujaca ponad 500 gatunkdw.
Naturalnie wystepuja na suchych terenach
Pétwyspu Arabskiego, Afryki i Madagaskaru.
Rézne gatunki przybieraja formy drzew,
krzewdw, a nawet lian. Maja grube, miesiste
liscie, czesto wykonczone kolcami.



Z wtasciwosci aloesu ludzkos¢ korzysta od
tysiacleci, stosujac go do leczenia ran,
nawadniania skéry i catego
organizmu, balsamowania ciat,
nadawania przyjemnego zapachvu
tkaninom.




WLASCIWOSCI HERBATY
Z ALOESEM

To roslina o wszechstronnym zastosowaniu
- mozna ja jes¢, pi¢, stosowacd jako
gteboko nawilzajacy i odbudowujacy
kosmetyk do skdry i wtosdw lub jako
opatrunek przyspieszajacy gojenie ran.
Zawiera witaminy A, B12, C, E oraz
mineraty, takie jak wapn, chrom, miedz,
magnez, potas, selen, cynk.



Aloes przyjmowany doustnie nawadnia
i wzmacnia organizm. Doskonale sprawdza sie
w upalne dni. Trzeba jednak uwazad
z dawkowaniem miazszu z aloesu, poniewaz
w wiekszych ilosciach powoduje
biegunke. Z tego powodu osoby
z chorobami jelit powinny podchodzi¢ do
produktéw z aloesem ostroznie. Nie jest
rowniez wskazany dla kobiet w ciazy,
poniewaz powoduje przekrwienie narzaddéw
wewnetrznych, ktére moze doprowadzic
nawet do poronienia.



PRZEPIS NA HERBATE Z ALOESEM

Cho¢ w sprzedazy mozna znalez¢ gotowe
mieszanki, w ktdrych sktadzie znajduje sie
aloes, z jego prawdziwej mocy najwiece]
bedziemy czerpaé, gdy wykorzystamy
sSwiezy lis¢. Nie kupimy go pewnie
w osiedlowym markecie, ale warto
sprawdzi¢ w dobrych sklepach ze zdrowa
Zywnoscia - stacjonarnych lub
internetowych.



Aloes doskonale nawadnia i dobrze
smakuje w upalne dni nawadnia i dobrze
smakuje w upalne dni, za to Zle znosi
podgrzewanie, dlatego najlepiej sprawdzi sie
jako sktadnik zimnego herbacianego napoiju.
Mozna taczy¢ go wtasciwie z kazda herbata,
cho¢ najciekawiej komponuje sie z herbatami
oolong i czarnymi. Jesli wykorzystujemy
mocniejsza herbate, do napoju mozna dodacd
stodzik w postaci miodu lub syropu
klonowego. W przypadku delikatniejszych
napardw stodzik moze zdominowacd napd;.



Sktadniki:
e 5tyzeczek ulubionej herbaty, np. oolong
e 600 ml wody
e 5 cm liscia aloesu

 opcjonalnie 3 tyzki miodu




Z wyprzedzeniem zaparzamy ulubiona herbate
w proporcji S tyzeczek na 600 ml wody.
Esencje rozcieniczymy pdzniej aloesem. Po
oddzieleniu od lisci, herbate odstawiamy do
przestygniecia.

Obieramy lis¢ aloesu - mozna uzy¢ do tego
obieraczki lub wykroi¢ miazsz nozem - wszystkie
techniki dozwolone. Do blendera przektadamy
miazsz pokrojony w kostke oraz sluz, ktdry uda
sie nam zeskrobac ze skérki. Dodajemy
ostudzona herbate i ewentualnie stodzik.
Miksujemy catosé i przelewamy do szklanek.



JAK PRZECHOWYWAC LISC
ALOESU?

Liscie zazwyczaj sprzedawane sa w catosci,
licza sobie kilkadziesiat centymetréw. Nie
sposdb wykorzystac liscia za jednym razem, ale
na szczescie mozna go przechowywad w
lodéwce do tygodnia, a w zamrazarce nawet
do 8 miesiecy bez utraty wtasciwosci.
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Lis¢ mozna chtodzi¢ lub mrozi¢ w catosci albo
obracd i przechowywac sam miazsz. Uwaga,
podgrzewanie aloesu niweluje spora
czesc¢ substanciji odzywczych, dlatego

nigdy do rozmrazania nie powinno sie uzywac
mikrofaldwki. Aloes, zaréwno w catosci jak

i obrany, rozmrazamy w lodéwce lub na blacie.

Jesli miazsz pokroimy w kostki i zamrozimy,
sprawdzi sie jako dodatek do zimnych napojéw
zamiast lodu. Mozna go tez wczesniej
zmiksowac i przela¢ do foremek na kostki lodu.



To juz wszystko.
Jak zawsze dziekujemy, ze jestescie z namil




