SZCZYPTA EGZOTYKI
JAK PIJA SIE KAWE POZA EUROPA?




Dzisiaj szczypta egzotyki. Kawa, oprécz wtasciwosci
pobudzajacych, petni rdwniez istotne funkcje
spoteczne. Odkad tylko stata sie roslina uprawna,
ludzie pili ja w ramach celebraciji spotkan. Pierwsze
,kawiarnie”, powstaty na Bliskim Wschodzie juz w XVI
wieku, zas w Europie pierwsza kawiarnia zostata
otwarta w Oxfordzie w 1650 roku, dopiero sto lat
pozniej. Ciekawostka jest, ze jedne z pierwszych
kawiarni pojawity sie rowniez w Polsce.




W tych kawiarniach serwuje sie kawe przygotowywana na
znane dobrze i uznawane przez nas za tradycyjne sposoby
— poczawszy od espresso, poprzez kawe po amerykansku,
cappuccino, latte i wiele innych, a skonczywszy na kawie
z dodatkiem przerdznych stodkich syropéw. Zanim jednak
kawiarnie zdobyty popularnosé¢ w formie, jaka ciesza sie
obecnie, na catym swiecie gtéwna role odgrywata tradycja
picia kawy — zaréwno w zakresie sposobu jej
przyrzadzania, jak i w towarzyszacych temu rytuatach.
Wiekszos$¢ z nich nie jest znana Europejczykom.




HISTORIA KAWY

Pierwszym krajem, w ktérym zaczeto uprawiaé kawe, byty
tereny dzisiejszej Etiopii. Do Europy dotarta przez kraje
arabskie, w ktérych juz od Xlll wieku byta bardzo
popularnym napojem. Kawa zaparzana w tamtych rejonach
— nazywana przez nas kawa po arabsku — jest
przyrzadzana w sposdb, ktéry niejednego Europejczyka
moze zszokowad. Nie zaparza sie jej, ani nie filtruje —
zamiast tego, gotuje sie ja w miedzianym rondlu z dtuga
raczka, zwanym (tygielek). Kawe przygotowuje sie
uroczyscie i serwuje gosciom w — malenkich,
nierzadko bogato zdobionych czarkach, nie wiekszych niz
filizanka do espresso.



Kawa taka jest mocna, z wyczuwalna nutka goryczy, gesta
i nieco cierpka, kwaskowata, czesto podawana
z kardamonem, lecz nigdy z mlekiem. W dawnych
czasach ilos¢ kardamonu dodanego do kawy swiadczyta
o majetnosci gospodarza — przyprawa ta byta bowiem
znacznie drozsza niz kawowe ziarno.




Posréd mniej znanych i bardziej egzotycznych sposobdéw
przygotowywania i picia kawy znajda sie takze:

. (do Turcji kawa dotarta na
poczatku XVI wieku), réwniez gotujac zmielone ziarna
w wodzie z dodatkiem cukru — jednak kawa po turecku
jest gestsza, ciemniejsza i zazwyczaj duzo mocniejsza
niz kawa arabska. Pozostate na dnie czarek fusy stuzyty
do przepowiadania przysztosci. Aby odczytaé, co
przyniesie los, nalezato potozyé czarke dnem do géry
na spodeczku, trzy razy obrdcic¢ ja wokadt jej pionowej
osi, zas po ostygnieciu poprosi¢ osobe znajaca sie na
czytaniu z fuséw o interpretacje powstatego wzoru.



o — stodka kawa Chilijczykéw
z niewyobrazalna wrecz iloscia nietypowych dodatkéw.
Napoju tego nie znajdziemy w restauracjach, barach ani
kawiarniach — jest to kawa niejako ceremonialna,
spozywana wytacznie w towarzystwie przyjacidét i bliskich,
gtéwnie w okresie zimowym. W sktad Cola De Mono
wchodzi oczywiscie mocna, aromatyczna kawa, anyz, rum,
skondensowane mleko i aguardiente — owocowa wddka,
w odmianie chilijskiej zawierajaca od 45 do 60 procent
alkoholu i destylowanej z winogron owocdw cytrusowych.
L tego tez powodu napdj ten przeznaczony jest wytacznie
dla oséb dorostych.



e Warto wspomniedé réwniez o kawie, ktéra zdobywa
coraz wieksza popularnosé na — jest to kawa
z dodatkiem... soli. Sama kawa serwowana jest na
stodko, lecz okrywajaca ja warstwa puszystej pianki
zawiera odrobine soli morskiej. Zdaniem mitosnikdw
solonej kawy, sél wydobywa i podkresla naturalne
walory smakowe napoju.

Jezeli zatem chcemy zaskoczyé waszych gosci, warto
przyjrze¢ sie zaprezentowanym sposobom przyrzadzania
nieco blizej i wprowadzi¢ do waszego kawowego menu

powiew swiezosci.
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To juz wszystko, daj znaé, ktéra kawka
najbardziej przypadta Ci do gustu!




