ROOIBOS
WSZYSTKO CO MUSISZ WIEDZIEC




Parzenie czerwonej herbaty rooibos jest bardzo
proste. Poradzi sobie z nim nawet poczatkujacy amator
herbaty. Sprawdz, z czym podawac rooibos i dlaczego

jest to doskonata herbata do picia tuz przed snem.

ROOIBOS — JAKA TO HERBATA?

Czerwona herbata rooibos nie pochodzi ze znanego
przede wszystkim w Azji krzewu herbacianego, ale
z czerwonokrzewu afrykanskiego, ktéry rosnie
gtédwnie w RPA. Liscie zbierane na susz sa dtugie
i waskie, wygladem przypominaja igty. Roslina osiaga
maksymalnie 1,5 metra wysokosci.




Liscie, zbierane w styczniu, uktada sie w mate kupki
i pozostawia na kilka dni w cieptym miejscu, by
sfermentowaty. Gdy zmienia kolor na czerwono-brazowy,
mozna wystawic¢ je na stofice, by wyschty. Alternatywna
wersja jest . Aby uzyskaé taka odmiane
herbaty, liscie od razu po zebraniu poddawane sa
suszeniu, z pominieciem procesu fermentacji.

Rooibos, podobnie jak inne herbatki ziotowe,

, dlatego wtasciwie bez zadnych zastrzezen moga
ja pi¢ kobiety w ciazy oraz dzieci. Doskonale sprawdza sie
jako rozgrzewajacy napdj przed snem, poniewaz nie ma
dziatania pobudzajacego. Polecany jest szczegdlnie
dzieciom, jako alternatywa dla popularnej w Polsce
herbaty.



JAK PARZYC HERBATE ROOIBOS?

Parzenie czerwonej herbaty rooibos nie nalezy do
szczegodlnie skomplikowanych. Wazny jest wybér
odpowiedniego naczynia. Susz jest dos¢ drobny, odpadaja
wiec dzbanki z sitkiem, przez ktére drobinki bez problemu
przedostana sie do naparu. Dobrym rozwiazaniem jest
wykorzystanie french pressa lub papierowego filtra
do parzenia herbaty.




Na kazde 200 ml wody wsypujemy 1,5 tyzeczki suszu.
Zalewamy go wrzaca woda i odstawiamy na 3-5 minut. Co
ciekawe, w przeciwienstwie do klasycznych herbat
z krzewu herbacianego, czerwona herbata rooibos nie
nabiera gorzkiego smaku, gdy zaparzamy ja dtuze;.
Dlaczego tak sie dzieje? Rooibos to nie tradycyjna
herbata, nie zawiera garbnikéw, ktére odpowiedzialne sa
za gorzki smak. Dtuzej zaparzana rooibos bedzie jedynie
bardziej intensywna.




JAK PIC ROOIBOS?

Herbata rooibos doskonale smakuje bez zadnych
dodatkéw — ma delikatny, ziemisty smak z mocna,
miodowa nuta. Warto jednak sprébowac urozmaicid
napdj. Nie polecamy dostadzania herbaty miodem ani
cukrem, ktére moga zabi¢ smak naparu. Ciekawym
dodatkiem jest natomiast mleko. Wazne, by nie wlewacd
do filizanki zimnego, ale w temperaturze pokojowej. Dzieki
temu herbata rooibos bedzie miata doskonaty smak.

ROOIBOS — CZERWONA
HERBATA NA ZIMNO



Rooibos nie tylko doskonale rozgrzewa, ale sprawdza sie
Swietnie réwniez jako orzezwienie w upalne dni. Mozna
podawacd ja schtodzona z kostkami lodu. Aby
przygotowac¢ mrozona herbate, mozna nieco zmienic
proporcje — na kazde 200 ml wody warto wsypaé dwie
petne tyzeczki suszu.




To juz wszystko, daj znaé, ktéra kawka
najbardziej przypadta Ci do gustu!




