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8-9g/100ml 17-189/200ml

Ustaw AeroPress ttokiem do dotu. Zagotuj wode

i doktadnie zmocz filtr umieszczony w sitku. Dzieki
temu przygotujesz go do przeciskania i ogrzejesz sitko.
Mozesz takze ogrza¢ sam AeroPress, wptynie

to korzystniej na zaparzana kawe.

Wsyp do AeroPressa 17-18 gramoéow kawy (patrz gra-
matura wyzej) zmielonej Srednio grubo, minimalnie
bardziej miatko niz do dripa. Wlej 50 graméw wody

o temperaturze okoto 89-92 stopni. Powinien pojawic¢
sie efekt bloom.

@ 30 sekund

Od momentu rozpoczecia wlewania wody odczekaj 30
sekund. Zamieszaj zaparzona kawe i wlej kolejne 150
gramow wody w ciggu nastepnych 30 sekund.

@ 30 sekund

Zaoz sitko z filtrem i odwroé AeroPress na kubek lub
szklanke. Uwazaj zeby ttok nie wyskoczyt do gory.
Ruchem jednostajnym przecisnij kawe przez filtr.

Ta czynnos¢ powinna zaja¢ okoto 25-30 sekund.
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