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Zagotuj wode, wlej ja do French Press, aby ogrza¢ szkto
i ttok. Wylej wode, wsyp dos¢ grubo zmielong kawe
i ustaw czas na 4 minuty.

Nastepnie zalej kawe woda o temperaturze okoto 90
stopni (30 sekund od zagotowania). Zatrzymaj wlewa-
nie, gdy poziom kawy siegnie potowy naczynia. Jesli
kawa bedzie swieza, powinien pojawi¢ sie efekt bloom.
Od tego momentu wlewania wody odczekaj 60 sekund.

@ 60 sekund

Po wstepnym zaparzeniu zamieszaj kawe i wlej wode
do peftna French Pressu. Nastepnie odczekaj, az stoper
zakonczy odliczanie 4 minut.

@ 4 minuty

Wolnym ruchem jednostajnym przecisnij ttok przez
napar. Pamietaj, przytrzymaj French Press. Moze sie
zdarzy¢, ze kawa jest drobno zmielona i opér, jaki napo-
tka ttok bedzie duzy.

Po zaparzeniu niezwtocznie rozlej kawe do kubkow lub
filizanek. W przeciwnym razie kawa bedzie sie zaparza-
ta dtuzej przez co zmieni sie jej smak i bedzie zawierata
wiecej kofeiny.
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